
Per il corso gratuito su Adobe Premiere Pro visita https://www.fabioambrosi.it

Tasti di scelta rapida per Adobe Premiere Pro
fonte: https://helpx.adobe.com/it/premiere-pro/using/keyboard-shortcuts.html

Funzione Windows macOS
File
Progetto... Ctrl + Alt + N Opzione + Comando + N

Sequenza... Ctrl + N Comando + N

Raccoglitore Comando + /

Titolo precedente... Ctrl + T Comando + T

Apri progetto... Ctrl + O Comando + O

Chiudi progetto Ctrl + Maiusc + W Maiusc + Comando + W

Chiudi Ctrl + W Comando + W

Salva Ctrl + S Comando + S

Salva con nome... Ctrl + Maiusc + S Maiusc + Comando + S

Salva una copia... Ctrl + Alt + S Opzione + Comando + S

Acquisisci... F5 F5

Acquisizione in batch... F6 F6

Importa dal Browser multimediale Ctrl + Alt + I Opzione + Comando + I

Importa... Ctrl + I Comando + I

Esporta
File multimediali... Ctrl + M Comando + M

Ottieni proprietà per
Selezione... Ctrl + Maiusc + H Maiusc + Comando + H

Esci Ctrl + Q Comando + Q
Modifica
Annulla Ctrl + Z Comando + Z

Ripristina Ctrl + Maiusc + Z Maiusc + Comando + Z

Taglia Ctrl + X Comando + X

Copia Ctrl + C Comando + C

Incolla Ctrl + V Comando + V



Incolla con inserimento Ctrl + Maiusc + V Maiusc + Comando + V

Incolla attributi Ctrl + Alt + V Opzione + Comando + V

Cancella Canc Elimina avanti

Elimina salti Maiusc + Canc Maiusc + Elimina avanti

Duplica Ctrl + Maiusc + / Maiusc + Comando + /

Seleziona tutto Ctrl + A Comando + A

Deseleziona tutto Ctrl + Maiusc + A Maiusc + Comando + A

Trova... Ctrl + F Comando + F

Modifica originale Ctrl + E Comando + E

Scelte rapide da tastiera Ctrl + Alt + K Comando + Opzione + K

Clip
Crea clip secondaria... Ctrl + U Comando + U

Canali audio... Maiusc + G

Velocità/durata... Ctrl + R Comando + R

Inserisci , ,

Sovrascrivi . .

Abilita Maiusc + Comando + E

Collega Comando + L

Raggruppa Ctrl + G Comando + G

Separa Ctrl + Maiusc + G Maiusc + Comando + G

Sequenza
Rendering effetti nell’area
 di lavoro/da attacco a stacco

Invio A capo

Corrispondenza fotogramma F F

Corrispondenza fotogrammi inversa Maiusc + R Maiusc + R

Aggiungi montaggio Ctrl + K Comando + K

Aggiungi montaggio a tutte le tracce Ctrl + Maiusc + K Maiusc + Comando + K

Montaggio con ritaglio Ctrl + Maiusc + T Comando + T

Estendi punto montaggio selezionato
 fino a testina

E E

Applica transizione video Ctrl + D Comando + D

Applica transizione audio Ctrl + Maiusc + D Maiusc + Comando + D

Applica transizioni predefinite
 alla selezione

Maiusc + D Maiusc + D

Asporta ; ;

Estrai
Zoom in #ERROR! #ERROR!



Zoom out - -

Vai a spazio
Successivo nella sequenza Maiusc + ;

Precedente nella sequenza Opzione + ;

Aggancia in Timeline S S

Marcatore
Marcatore attacco I I

Marcatore stacco O O

Marcatore per clip X X

Marcatore per selezione / /

Vai ad attacco Maiusc + I Maiusc + I

Vai a stacco Maiusc + O Maiusc + O

Cancella attacco Ctrl + Maiusc + I Opzione + I

Cancella stacco Ctrl + Maiusc + O Opzione + O

Cancella attacco e stacco Ctrl + Maiusc + X Opzione + X

Aggiungi marcatore M M

Vai a marcatore successivo Maiusc + M Maiusc + M

Vai a marcatore precedente Ctrl + Maiusc + M Maiusc + Comando + M

Cancella marcatore corrente Ctrl + Alt + M Opzione + M

Cancella tutti i marcatori Ctrl + Alt + Maiusc + M Opzione + Comando + M

Allineamento testo
Sinistra Ctrl + Maiusc + L Maiusc + Comando + L

Centro Ctrl + Maiusc + C Maiusc + Comando + C

Destra Ctrl + Maiusc + R Maiusc + Comando + R

Tabulazioni... Ctrl + Maiusc + T Maiusc + Comando + T

Modelli... Ctrl + J Comando + J

Seleziona
Oggetto successivo sopra Ctrl + Alt + ] Opzione + Comando + ]

Oggetto successivo sotto Ctrl + Alt + [ Opzione + Comando + [

Ordina
Porta in primo piano Ctrl + Maiusc + ; Comando + Maiusc + '

Porta avanti Ctrl + ; Comando + '

Porta sullo sfondo Ctrl + Maiusc + ] Comando + Maiusc + `

Porta dietro Ctrl + ] Comando + `

Finestra
Spazio di lavoro



Ripristina spazio di
 lavoro corrente...

Opzione + Maiusc + 0

Mixer clip audio Maiusc + 9 Maiusc + 9

Mixer tracce audio Maiusc + 6 Maiusc + 6

Controllo effetti Maiusc + 5 Maiusc + 5

Effetti Maiusc + 7 Maiusc + 7

Browser multimediale Maiusc + 8 Maiusc + 8

Monitor programma Maiusc + 4 Maiusc + 4

Progetto Maiusc + 1 Maiusc + 1

Monitor sorgente Maiusc + 2 Maiusc + 2

Timeline Maiusc + 3 Maiusc + 3

Aiuto
Aiuto di
 Adobe Premiere Pro...

F1 F1

Tastiera
Cancella fotogramma poster Opzione + P Comando + Maiusc + P

Taglia su videocamera 1 Ctrl + 1 Comando + 1

Taglia su videocamera 2 Ctrl + 2 Comando + 2

Taglia su videocamera 3 Ctrl + 3 Comando + 3

Taglia su videocamera 4 Ctrl + 4 Comando + 4

Taglia su videocamera 5 Ctrl + 5 Comando + 5

Taglia su videocamera 6 Ctrl + 6 Comando + 6

Taglia su videocamera 7 Ctrl + 7 Comando + 7

Taglia su videocamera 8 Ctrl + 8 Comando + 8

Taglia su videocamera 9 Ctrl + 9 Comando + 9

Riduci volume clip [

Riduci notevolmente volume clip Maiusc + [

Espandi tutte le tracce Maiusc + =

Esporta fotogramma Ctrl + Maiusc + E Maiusc + E

Estendi punto montaggio
 successivo fino a testina

Maiusc + W

Estendi punto montaggio precedente
 fino a testina

Maiusc + Q

Strumenti
Strumento selezione V V

Strumento selezione traccia avanti Maiusc + A Maiusc + A

Strumento selezione traccia indietro A A



Strumento montaggio con scarto B B

Strumento montaggio senza scarto N N

Strumento dilata frequenza R R

Strumento lametta C C

Strumento scivolamento Y Y

Strumento slittamento U U

Strumento penna P P

Strumento mano H H

Strumento zoom Z Z

Pannello Mixer tracce audio
Mostra/nascondi tracce Ctrl + Alt + T Opzione + Comando + T

Ciclo continuo Ctrl + L Comando + L

Solo controllo in ingresso Ctrl + Maiusc + I Ctrl + Maiusc + I

Pannello Acquisizione
Registra video V V
Registra audio A A

Espelli E E

Avanzamento rapido F F

Vai ad attacco Q Q

Vai a stacco W W

Registra G G

Riavvolgi R R

Un passo indietro Freccia sinistra Freccia sinistra

Un passo avanti Freccia destra Destra

Interrompi S S

Pannello Controllo effetti
Rimuovi effetto selezionato Backspace Canc

Ciclo continuo con riproduzione solo audio Ctrl + L Comando + L

Pannello Effetti
Nuovo raccoglitore personalizzato Ctrl + / Comando + /

Elimina elemento personalizzato Backspace Canc

Pannello Grafica essenziale
Nuovo livello testo Ctrl + T Comando + T
Rettangolo Ctrl + Alt + R



Ellisse Ctrl + Alt + E
Porta in primo piano Ctrl + Maiusc + ] Comando + Maiusc + ]
Porta avanti Ctrl + ] Comando + ]
Porta dietro Ctrl + [ Comando + [
Porta sullo sfondo Ctrl + Maiusc + [ Comando + Maiusc + [
Seleziona livello successivo Ctrl + Alt + ] Comando + Opzione + ]
Seleziona livello precedente Ctrl + Alt + [ Comando + Opzione + [
Cancella selezione Backspace Canc

Pannello Cronologia
Un passo indietro Freccia sinistra Freccia sinistra

Un passo avanti Freccia destra Destra

Elimina Backspace Canc

Pannello Titolazione precedente
Strumento arco A A

Grassetto Ctrl + B Comando + B

Riduci interlinea di cinque unità Alt + Maiusc + Freccia giù Opzione + Maiusc + Freccia giù

Riduci interlinea di una unità Alt + Freccia giù Opzione + Freccia giù

Riduci dimensione font di cinque unità Ctrl + Alt + Maiusc + Freccia sinistra Opzione + Maiusc + Comando + Freccia sinistra

Riduci dimensione font di un'unità Ctrl + Alt + Freccia sinistra Opzione + Comando + Freccia sinistra

Strumento ellisse E E

Aumenta crenatura di cinque unità Alt + Maiusc + Freccia destra Opzione + Maiusc + Freccia destra

Aumenta crenatura di una unità Alt + Freccia destra Opzione + Freccia destra

Aumenta interlinea di cinque unità Alt + Maiusc + Freccia su Opzione + Maiusc + Freccia su

Aumenta interlinea di una unità Alt + Freccia su Opzione + Freccia su

Aumenta dimensioni del testo di cinque punti Ctrl + Alt + Maiusc + Freccia destra Opzione + Maiusc + Comando + Freccia destra

Aumenta dimensioni del testo di un punto Ctrl + Alt + Freccia destra Opzione + Comando + Freccia destra

Inserisci simbolo di copyright Ctrl + Alt + Maiusc + C Opzione + Maiusc + Comando + C

Inserisci simbolo di marchio registrato Ctrl + Alt + Maiusc + R Opzione + Maiusc + Comando + R

Corsivo Ctrl + I Comando + I

Strumento linea L L

Spingi oggetto selezionato di cinque pixel in basso Maiusc + Freccia giù Maiusc + Freccia giù

Spingi oggetto selezionato di un pixel in basso Freccia giù Freccia giù

Spingi oggetto selezionato di cinque pixel a sinistra Maiusc + Freccia sinistra Maiusc + Freccia sinistra

Spingi oggetto selezionato di un pixel a sinistra Freccia sinistra Freccia sinistra

Spingi oggetto selezionato di cinque pixel a destra Maiusc + Destra Maiusc + Destra



Spingi oggetto selezionato di un pixel a destra Destra Destra

Spingi oggetto selezionato di cinque pixel in alto Maiusc + Freccia su Maiusc + Freccia su

Spingi oggetto selezionato di un pixel in alto Freccia su Freccia su

Strumento testo su tracciato
Strumento penna P P

Posiziona oggetti su margine inferiore di sicurezza del titolo Ctrl + Maiusc + D Maiusc + Comando + D

Posiziona oggetti su margine sinistro di sicurezza del titolo Ctrl + Maiusc + F Maiusc + Comando + F

Posiziona oggetti su margine superiore di sicurezza del titolo Ctrl + Maiusc + O Maiusc + Comando + O

Strumento rettangolo R R

Strumento rotazione O O

Strumento selezione V V

Strumento testo T T

Sottolineato Ctrl + U Comando + U

Strumento testo verticale C C

Strumento cuneo W W

Pannello Browser multimediale
Apri in Monitor sorgente Maiusc + O Maiusc + O

Seleziona elenco directory Maiusc + Freccia sinistra Maiusc + Freccia sinistra

Seleziona elenco multimediale Maiusc + Freccia destra Maiusc + Freccia destra

Pannello Metadati
Ciclo continuo Ctrl + L Comando + L

Riproduci Barra spaziatrice Barra spaziatrice

Multi-videocamera
Vai a punto di montaggio successivo Freccia giù Freccia giù

Vai a punto di montaggio successivo in qualsiasi traccia Maiusc + Freccia giù Maiusc + Freccia giù

Vai a punto di montaggio precedente Freccia su Freccia su

Vai a punto di montaggio precedente in qualsiasi traccia Maiusc + Freccia su Maiusc + Freccia su

Vai alla fine della clip selezionata Maiusc + Fine Maiusc + Fine

Vai all’inizio della clip selezionata Maiusc + Inizio Maiusc + Inizio

Vai alla fine della clip di sequenza Fine Fine

Vai all’inizio della clip di sequenza Inizio Inizio

Aumenta volume clip ‘ ]

Aumenta notevolmente volume clip Maiusc + ‘ Maiusc + ‘

Ingrandisci o ripristina riquadro attivo Maiusc + ; Maiusc + ;

Ingrandisci o ripristina riquadro sotto il cursore ; ;



Riduci tutte le tracce Maiusc + - Maiusc + -

Riproduzione continua Maiusc + K Maiusc + K

Riproduci da attacco a stacco Ctrl + Maiusc + Barra spaziatrice Opzione + K

Riproduci da attacco a stacco con preroll/postroll Maiusc + Spazio Maiusc + Spazio

Riproduci da testina a punto di stacco Ctrl + Spazio Ctrl + Spazio

Alterna riproduzione/interruzione Barra spaziatrice Barra spaziatrice

Rivela sequenza nidificata Ctrl + Maiusc + F Ctrl + Maiusc + F
Taglia con scarto punto montaggio successivo fino a testina W W

Taglia con scarto punto montaggio precedente fino a testina Q Q

Seleziona videocamera 1 1 1

Seleziona videocamera 2 2 2

Seleziona videocamera 3 3 3

Seleziona videocamera 4 4 4

Seleziona videocamera 5 5 5

Seleziona videocamera 6 6 6

Seleziona videocamera 7 7 7

Seleziona videocamera 8 8 8

Seleziona videocamera 9 9 9

Seleziona casella di ricerca Maiusc + F Maiusc + F

Seleziona clip su testina di riproduzione D D

Seleziona clip successiva Ctrl + Freccia giù Comando + Freccia giù

Seleziona pannello successivo Ctrl + Maiusc + . Ctrl + Maiusc + .

Seleziona clip precedente Ctrl + Freccia su Comando + Freccia su

Seleziona pannello precedente Ctrl + Maiusc + , Ctrl + Maiusc + ,

Imposta fotogramma copertina Maiusc + P Comando + P

Shuttle a sinistra J J

Shuttle a destra L L

Shuttle lentamente a sinistra Maiusc + J Maiusc + J

Shuttle lentamente a destra Maiusc + L Maiusc + L

Arresto shuttle K K

Un passo indietro Freccia sinistra Freccia sinistra

Un passo indietro di cinque fotogrammi/unità Maiusc + Freccia sinistra Maiusc + Freccia sinistra

Un passo avanti Freccia destra Freccia destra

Un passo avanti di cinque fotogrammi/unità Maiusc + Freccia destra Maiusc + Freccia destra

Attiva/disattiva tutte le destinazioni audio Ctrl + 9 Comando + 9

Attiva/disattiva tutto l’audio sorgente Ctrl + Alt + 9 Opzione + Comando + 9



Attiva/Disattiva tutto il video sorgente Ctrl + Alt + 0 Opzione + Comando + 0

Attiva/Disattiva tutte le destinazioni video Ctrl + 0 Comando + 0

Attiva/disattiva audio durante scorrimento Maiusc + S Maiusc + S

Attiva/Disattiva modalità mixer clip superficie di controllo
Attiva/disattiva modalità a tutto schermo Ctrl + ; Ctrl + ;

Attiva/disattiva vista multicamera Maiusc + 0 Maiusc + 0

Cambia tipo di taglio Ctrl + Maiusc + T Ctrl + Maiusc + T

Taglia all’indietro Ctrl + Freccia sinistra Opzione + Freccia sinistra

Taglia all’indietro molti Ctrl + Maiusc + Freccia sinistra Opzione + Maiusc + Freccia sinistra

Taglia in avanti Ctrl + Freccia destra Opzione + Freccia destra

Taglia in avanti molti Ctrl + Maiusc + Freccia destra Opzione + Maiusc + Freccia destra

Taglia punto montaggio successivo fino a testina Ctrl + Alt + W Opzione + W

Taglia punto montaggio precedente fino a testina Ctrl + Alt + Q Opzione + Q

Pannello Monitor programma
Aggancia in monitor Programma Maiusc + Ctrl + ; Maiusc + Comando + ;

Spingi oggetto selezionato di cinque fotogrammi in alto Maiusc + Ctrl + Freccia su Maiusc + Comando + Freccia su

Spingi oggetto selezionato di cinque fotogrammi a destra Maiusc + Ctrl + Freccia destra Maiusc + Comando + Freccia destra

Spingi oggetto selezionato di cinque fotogrammi a sinistra Maiusc + Ctrl + Freccia sinistra Maiusc + Comando + Freccia sinistra

Spingi oggetto selezionato di cinque fotogrammi in basso Maiusc + Ctrl + Freccia giù Maiusc + Comando + Freccia giù

Spingi oggetto selezionato di un fotogramma in alto Ctrl + Freccia su Comando + Freccia su

Spingi oggetto selezionato di un pixel a destra Ctrl + Freccia destra Comando + Freccia destra

Spingi oggetto selezionato di un fotogramma a sinistra Ctrl + Freccia sinistra Comando + Freccia sinistra

Spingi oggetto selezionato di un fotogramma in basso Ctrl + Freccia giù Comando + Freccia giù

Pannello Progetto
Nuovo raccoglitore Ctrl + B Comando + B

Elimina Backspace Canc

Elenco Ctrl + PgSu Comando + PgSu

Icone Ctrl + PgGiù Comando + PgGiù

Scorrimento al passaggio Maiusc + H Maiusc + H

Elimina selezione con opzioni Ctrl + Canc Comando + Elimina avanti

Estendi selezione giù Maiusc + Freccia giù Maiusc + Freccia giù

Estendi selezione a sinistra Maiusc + Freccia sinistra Maiusc + Freccia sinistra

Estendi selezione a destra Maiusc + Freccia destra Maiusc + Freccia destra

Estendi selezione su Maiusc + Freccia su Maiusc + Freccia su

Sposta selezione giù Freccia giù Freccia giù



Sposta selezione alla fine Fine Fine

Sposta selezione all’inizio Inizio Inizio

Sposta selezione a sinistra Freccia sinistra Freccia sinistra

Sposta selezione una pagina giù PgGiù PgGiù

Sposta selezione una pagina su PgSu PgSu

Sposta selezione a destra Freccia destra Freccia destra

Sposta selezione su Freccia su Freccia su

Campo Colonna successiva Tab Tab

Campo Riga successiva Invio A capo

Apri in Monitor sorgente Maiusc + O Maiusc + O

Campo Colonna precedente Maiusc + Tab Maiusc + Tab

Campo Riga precedente Maiusc + Invio Maiusc + A capo

Dimensioni miniature successive Maiusc + ' Maiusc + '

Dimensioni miniature precedenti Maiusc + ` Maiusc + `

Cambia visualizzazione Maiusc + \ Maiusc + \

Pannello Timeline
Cancella selezione Backspace Canc

Riduci altezza tracce audio Alt + - Opzione + -

Riduci altezza tracce video Ctrl + - Comando + -

Aumenta altezza tracce audio Alt + = Opzione + =

Aumenta altezza tracce video Ctrl + = Comando + =

Spingi clip selezionate di cinque fotogrammi a sinistra Alt + Maiusc + Freccia sinistra Comando + Maiusc + Freccia sinistra

Spingi clip selezionate di un fotogramma a sinistra Alt + Freccia sinistra Comando + Freccia sinistra

Spingi clip selezionate di cinque fotogrammi a destra Alt + Maiusc + Freccia destra Comando + Maiusc + Freccia destra

Spingi clip selezionate di un fotogramma a destra Alt + Freccia destra Comando + Freccia destra

Elimina salti Alt + Elimina Opzione + Elimina

Imposta attacco sulla barra dell’area di lavoro Alt + [ Opzione + [

Imposta stacco sulla barra dell’area di lavoro Alt + ] Opzione + ]

Mostra schermata successiva PgGiù PgGiù

Mostra schermata precedente PgSu PgSu

Fa slittare le clip selezionate di cinque fotogrammi a sinistra Alt + Maiusc + , Opzione + Maiusc + ,

Fa slittare le clip selezionate di un fotogramma a sinistra Alt + , Opzione + ,

Fa slittare le clip selezionate di cinque fotogrammi a destra Alt + Maiusc + . Opzione + Maiusc + .

Fa slittare le clip selezionate di un fotogramma a destra Alt + . Opzione + .

Fa scivolare le clip selezionate di cinque fotogrammi a sinistra Ctrl + Alt + Maiusc + Freccia sinistra Opzione + Maiusc + Comando + Freccia sinistra

Fa scivolare le clip selezionate di un fotogramma a sinistra Ctrl + Alt + Freccia sinistra Opzione + Comando + Freccia sinistra



Fa scivolare le clip selezionate di cinque fotogrammi a destra Ctrl + Alt + Maiusc + Freccia destra Opzione + Maiusc + Comando + Freccia destra

Fa scivolare le clip selezionate di un fotogramma a destra Ctrl + Alt + Freccia destra Opzione + Comando + Freccia destra


